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Acta de la Sesiéon - Webinar de Cierre “Inspir-Arte”

Fecha: Jueves 13 de noviembre de 2025
Horario: 10AM-12

Asistentes: 14 participantes

Lugar: Sede de la Direccion General (Av. Carrera 68 No. 64C - 75)

1. Objetivo del espacio:

El encuentro presencial tuvo como propdsito fortalecer el conocimiento y la apropiacion prdctica
del kit pedagdgico “jA Qué Te Cuido!”, parte de la Estrategia Nacional Pedagdgica de Prevencion
del Castigo Fisico y Tratos Crueles, Humillantes o Degradantes contra nifias, nifios y
adolescentes.

Se buscd que las y los asistentes:

Reconocieran los componentes del kit y su propdsito.

Identificaran oportunidades de uso en procesos territoriales del ICBF.

Reflexionaran sobre prdcticas de crianza y disciplina positiva.

Experimentaran de manera vivencial algunas herramientas (baragjas, situaciones,
acuerdos).

2. Contenidos abordados

- Apertura - Un espacio para construir escenarios de paz y aprendizaje

Se presentd la apuesta del proyecto Inspir-Arte como un proceso disefiado para acompafiar,
desde el juego y el didlogo, la prevenciéon de violencias y la construccién de entornos protectores.

- ¢Por qué estamos aqui?
Se invitd a reconocer el potencial del kit “jA Qué Te Cuido!” para:

e Prevenir el castigo fisico y los tratos crueles.
e Promover la crianza amorosa y respetuosa.
e Fortalecer capacidades parentales y socioemocionales.
- Recorrido de la sesién
Se avanzo por cuatro momentos:
1. ¢Qué compone jA Qué Te Cuido!?

2. ¢Qué posibilidades ofrece?

3. Entonces, ¢qué es jA Qué Te Cuido!?
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- Reglas del juego

Se establecieron orientaciones para la participacion: colaboracién en grupos, uso de materiales,
compartir reflexiones y promover un ambiente seguro.

- Desarrollo de la actividad

Momento de indagacién - “¢Qué sabemos?”
A través de preguntas detonantes, el grupo reflexiond sobre:

e Cudl es el castigo?
e Como fuimos criados?
e :Qué significa la crianza amorosa?

Este ejercicio permitié reconocer prdécticas normalizadas que contrarian los derechos de NNA.

- Presentacion del Kit de Herramientas “jA Qué Te Cuido!”
Se revisaron sus seis componentes:

1. Guia de posibilidades: propdsito, usos, destinatarios.
2. Acuerdiarios: 6 guias para construir acuerdos respetuosos y amorosos en los hogares.
3. Baraja Nipuelchiras: identificacion de formas de castigo y alternativas.
4. Baraja YoMeMimo: habilidades socioemocionales y disciplina positiva.
5. Baraja Palate-Patalu: reflexidon de experiencias de crianza en la infancia.
6. Delantal pedagodgico: contenedor y organizador del kit.
- Actividad prdctica - jVamos a jugar!
Se desarrolld un ejercicio grupal con las barajas:

- ldentificaciéon de formas de castigo fisico y trato cruel.
- Conversacion sobre alternativas de cuidado basadas en el respeto.
- Construccion de acuerdos y andlisis de situaciones.

Se utilizaron cartas de situaciones comunes y cartas “Mds bien..” para promover soluciones
desde la crianza amorosa.
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- Ejercicio reflexivo

Se trabajo el Acuerdiario “Personas, no propiedades” . Lectura conjunta del caso.

e Debate sobre dignidad, derechos y reconocimiento de NNA como sujetos.
e |dentificacion de actitudes que deben asumir los cuidadores para garantizar trato
respetuoso.

- Cierre - ¢Qué es “jA Qué Te Cuido!” para mi?
El grupo compartié conclusiones sobre la importancia del material para:

1. Fortalecer procesos en las direcciones regionales y centros zonales.
2. Acompafiar familias en el territorio.
3. Prevenir violencias y promover ambientes protectores.

3. Participacién y asistencia
La actividad contd con 14 participantes, entre los cuales se encontraban:

- Coordinadoras/es misionales

- Psicologos/as

- Trabajadores/as sociales

- Profesionales de apoyo de ICBF

- Lideres de programas y misionales territoriales

4. Conclusiones y préximos pasos.

Las personas asistentes demostraron un alto nivel de participaciéon y apertura para reflexionar
sobre prdcticas de crianza tradicionales. EI material fue valorado como Util para procesos
comunitarios y familiares. Se destacd la importancia de incorporar las dindmicas del kit en
sesiones de fortalecimiento familiar y acompafiamiento psicosocial.



\'0

Cl:CK

5. Evidencia

Firma:

Responsable proyecto Click+Clack
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Inspir-Arte

Un espacio para construir

escenarios de paz y aprendizaje
(1)

FAMILIAR




¢Por qué estamos aqui?

Vamos a reconocer juntos el potencial de “jA qué te
cuido!” y los recursos que lo componen para prevenir
el castigo fisico, los Tratos Crueles, Humillantes o
Degradantes contra Nifas, Nifilos y Adolescentes.



Recorrido de la sesidon

Entonces, ¢ Qué es
iA qué Te Cuido!?

¢Qué compone jA qué
1 Te Cuido!?

- - -,
- -

- - -

éQue
posibilidades
ofrece?

¢Queé sigue?




Reglas del juego
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E>'<plor0 motefiolles Colabora y juega Comparte tus
iA que Te Cuido! con tu grupo reflexiones e ideas
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iUnete!

La comunidad de WhatsApp te
espera con recomendaciones
de aplicacién del proyecto.
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iQué sabemos?



iParticipa!

¢Qué es un castigo?
¢ Te castigaban en tu infancia? ;COmo?

b



iParticipa!

¢Qué es la crianza?
¢Qué es amar a los hijos y las hijas?



:Qué compone
iA qué Te Cuido!?




cAQUE

ITE CUIDO!

Estrategia Nacional Pedagdgica y de

Prevencion del Castigo Fisico, los Tratos
Crueles, Humillantes o Degradantes L
contra Nifias, Nifios y Adolescentes.
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KIT DE HERRAMIENTAS

Guia ae gades
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*"A QUE
“® [T cuino:

BUIA DE POSIBILIDADES

Conjunto de herramientas dirigidas a padres,
madres y otras personas cuidadoras para la
prevenciéon del castigo fisico y otros tratos
crueles, humillantes y degradantes.

La guia general presenta el material, su propdsito,
destinatarios, los recursos que ofrece, algunas
opciones para su uso Yy recomendaciones para
quienes estén interesados en incluirlos para
apoyar el desarrollo de sus iniciativas.
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5 GUIAS DE ACUERDOS

Objetivo Educativo

Los Acuerdiarios son guias que proponen
experiencias para que las familias construyan
acuerdos cotidianos basados en el respeto y el
amor en temas relacionados con una crianza
libre de violencias. Estdn dirigidos a personas
que acompafian a familias y cuidadores en su
rol de cuidado y crianza, con el fin de apoyar el
desarrollo de niflos y adolescentes y de
contribuir a una vida plena y satisfactoria.
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¢Qué temas abordan los Acuerdiarios?

Nifos, nifas y adolescentes:

PERSONAS,
NO PROPIEDADES

Acuer”) TACHO
diario £ iASi NO SE VALE!

MAS ALLA
DEL LLANTO

¢Qué significa que niflas, nilos y adolescentes sean sujetos
de derechos?: Qué implica que padres, madres y cuidadores
sean corresponsables de proteger esos derechos?

¢Cudl es el efecto del castigo fisico en el desarrollo infantil?
¢Qué consecuencias tiene en la salud fisica y emocional?
¢Qué alternativas existen para las prdcticas de cuidado y
crianza?



¢Qué temas abordan los Acuerdiarios?

ACLIBI" TU V V0 CRECIENDO ¢Qué es la crianza amorosa?: Cudles son sus beneficios
di_a o CON RESPETO V AMOR en el desarrollo de nifias, nifios y adolescentes?

¢Qué es la disciplina positiva en el marco de una crianza
LAS NORMAS NO SON amorosa y respetuosa?:Qué papel juegan las normas
| desarrollo infantil?s Cémo se construyen las
UNCUENTODETERROR =~ S"°© <

normas en el hogar?: Qué papel juegan los adultos en
esa construccion?

¢Qué significa el cuidado y autocuidado de cuidadores?
Acuerfl VO ¢Qué implica el autocuidado en la crianza?; Quiénes
diario ME CUIDO apoyan y acompafan a padres, madres y cuidadores?



HOINEY posibilidades
ofrece-




iVamos a jugar!

¢Qué formas de castigo fisico y tratos crueles dificultan una
crianza amorosa?




Nipuel
chiras

Objetivo Educativo

Baraja de cartas para reconocer formas cotidianas
de castigo fisico u otros tratos crueles, humillantes y
degradantes, y para encontrar alternativas de
acompafiamiento en el marco de la crianza amorosa.

Mecdnica

Es recomendable para un minimo de tres o un mdaximo
de cinco participantes. El objetivo mecdnico del juego
serd deshacerse de todas las cartas, mientras se invita a
conversar sobre situaciones cotidianas de crianza.




Nipuel
chlras

Componentes

Una baraja de 46 cartas con cuatro tipos de cartas:

e Sijtuaciones cotidianas: 10 cartas con situaciones cotidianas.

e Nipuelchiras: 15 cartas (formas de castigo fisico, y otros tratos
crueles, humillantes y degradantes).

e Mads bien...: 15 cartas (acciones de crianza amorosa)

e Cartas de accién: 6




Habia una vez

PERSONAS,
NO PROPIEDADES




“Hacer explicito que nifas, nifos y
adolescentes son sujetos de derechos
parece innecesario; sin embargo,
situaciones como la que vivid Mercedes
muestran la facilidad con la que suele
desconocerse su dighidad humana”.

PERSONAS,
NO PROPIEDADES
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iParticipa!

¢Con qué actitudes el padre de
Mercedes le hubiese podido demostrar
que la reconoce como persona?




iVamos a jugar!




B Patalé-patal

Objetivo Educativo

Juego para reflexionar en torno a habilidades
socioemocionales y parentales, asi como para fomentar
acciones de disciplina positiva que prevengan el uso del
castigo fisico ante situaciones cotidianas de riesgo,
desacuerdo o indisciplina en el hogar.

Mecdnica

De dos a 4 jugadores. El objetivo es superar los retos
planteados en cada tarjeta, reflexionando sobre la
experiencia de infancia y adolescencia propia, y conversar
sobre las habilidades parentales para afrontar situaciones
cotidianas de cuidado y acompaiamiento en el hogar.



Entonces, ;Qué es
iA qué Te Cuido!?




iParticipa!

A partir de la experiencia de hoy
¢Para ti qué es jA qué te cuido!?

b



:cQué sigue?




“La crianza es la labor familiar de cuidar,
proteger, formar y orientar a ninas,
ninos Yy adolescentes para que puedan
estar bien y desarrollarse como personas
capaces de asumir los retos de construir
una vida que encuentren significativa y
provechosa personal y colectivamente”.

Acuer /1 TUV VO CRECIENDD
diario =+ CON RESPETOV AMOR
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